بسمه تعالی
  نام درس: مدیریت تغذیه در بحران  و شرایط اضطراری      رشته و مقطع تحصیلی : تغذیه در بحران و حوادث غیر مترقبه-کارشناسی ارشد     ترم   : دوم       نیمسال  دوم                                               
روز و ساعت برگزاری : سه شنبه 12-10      محل برگزاری:  دانشکده تغذیه             تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) :   1 واحد نظری                   دروس پیش نیاز :   -
مدرس یا مدرسین: دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی (مشترک با سرکار خانم دکتر مهر انگیز ابراهیمی ممقانی)    شماره تماس دانشکده:  04133357580
                          

	جلسه اول 

هدف کلی : امدادهای تغذیه ای و برنامه تغذیه همگانی و اصول حاکم بر آن 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1-امدادهای تغذیه ای 
2- برنامه تغذیه همگانی GFP 

3- اصول و عوامل موثر بر میزان و ترکیب جیره های غذایی 

4- انواع مواد غذایی برای توزیع 

5-طراحی یک جیره غذایی مناسب و عوامل موثر بر آن (دمای محیط، وضعیت سلامت و بهداشت، فعالیت فیزیکی، ویژگیهای دموگرافیک) 
	شناختی 
شناختی

شناختی 
	استاد موظف است:
1-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 2- با گرفتن feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 3- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 4- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید.
	دانشجو لازم است: در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید و ضمن آشنایی با اصول اولیه طراحی یک جیره غذایی در شرایط بحران ، بتواند یک جیره مناسب را طراحی نماید. 

	کلاس درس
	یک و نیم ساعت 


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی  

	جلسه دوم 

هدف کلی: انتخاب جیره های غذایی مناسب و کالاهای غذایی مناسب برای تأمین آن 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1-انتخاب کالاهای غذایی مناسب با توزیع مناسب درشت مغذی ها و ریز مغذی ها 
2-  معرفی جیره های غذایی پایه 
3- محاسبه انرژی و مواد مغذی موجود  در یگ جیره غذایی

4- جیره های غذایی اصلاح شده برای موارد خاص 

5- کمبود ریز مغذی ها  و راهکار غنی سازی برای حل آن 

	شناختی
شناختی
شناختی
	استاد موظف است:

1-در ابتدای جلسه تکلیف جلسه پیش مرور گردیده و با بحث های گروهی به  نقد و تحلیل مقاله منتخب بپردازد.
2-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 3- با گرفتن feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 4- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید

	دانشجو لازم است:1- در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید 2- بتواند برای شرایط بحرانی نمونه جیره های غذایی مناسب و اصلاح جیره های غذایی را پیاده کند.  


	کلاس درس 
	یک و نیم ساعت 
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی و طراحی جیره غذایی مناسب 

	جلسه سوم 
هدف کلی : تأمین نیازهای تغذیه ای گروه های خاص در معرض خطر در شرایط بحران 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1-تأمین نیاز های تغذیه ای نوزادان و شیرخواران (با تکیه بر اهمیت شیرمادر و لزوم استفاده از آن و گایدلاین های استفاده از شیر مادر و یا شیر خشک) 2-تغذیه تکمیلی برای نوزادان بزرگتر و کودکان 3-تغذیه مناسب برای زنان باردار و شیرده 

سالمندان و رعایت اصول مناسب تغذیه ای برای آنان در شرایط بحرانی 

	شناختی
شناختی
شناختی
	1- در ابتدای جلسه تکلیف جلسه پیش مرور گردیده و با بحث های گروهی به  نقد و تحلیل مقاله منتخب بپردازد.
2-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 3- با گرفتن feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 4- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید
	دانشجو لازم است: 1- در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید 2- برای گروه های خاص و در معرض خطر توانایی طرح جیره غذایی را داشته باشد. 

	کلاس درس 
	یک و نیم ساعت 
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی 

	جلسه چهارم  

هدف کلی: سازماندهی توزیع جیره های غذایی خشک، کارتهای جیره غذایی و توزیع جیره های غذایی در شرایط مختلف 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1-اصول توزیع عادلانه جیره های غذایی 2- کارتهای جیره غذایی و اجزای آن 3-توزیع جیره های غذایی در وضعیت اردوگاهی 4-توزیع جیره های غذایی در روستاها 5-توزیع جیره های غذایی در سطح وسیع

	شناختی
شناختی
شناختی

	1- با گرفتن feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 2- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید

	دانشجو لازم است:1- در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید 2-. یک نمونه کارت جیره غذایی طراحی کند. 

	کلاس درس 
	یک و نیم ساعت 
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی

	جلسه پنجم 
هدف کلی: توزیع غذاهای پخته در سطح وسیع، انواع و مفدار غذاهای پخته و تسهیلات مورد نیاز  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1-اصول اصلی توزیع غذاهای پخته در سطح وسیع
2-نوع و مقدار غذاهای پخته برای توزیع 

3-تجهیزات و تسهیلات غذاهای پخته در سطح وسیع 

4- بهداشت نگهداری مواد غذایی 

5- بهداشت آب آشامیدنی 

6- تجهیزات و نیروی انسانی 

7-سوخت لازم برای طبخ غذا

8- سازماندهی و توزیع 

9-نظارت بر توزیع و کارایی برنامه 


	شناختی
شناختی
مهارتی

	استاد موظف است: 1-در ابتدای جلسه تکلیف جلسه پیش مرور گردیده و با بحث های گروهی به  نقد و تحلیل مقاله منتخب بپردازد. 2-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 3- با گرفتن feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 4- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید

	در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید. 

	کلاس درس 
	یک و نیم ساعت 
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی 

	جلسه ششم 
هدف کلی : برنامه تغذیه انتخابی (SFP) و انواع آن

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1-برنامه تغذیه تکمیلی (Supplementary feeding programs)
2-تصمیم گیری در مورد زمان مناسب آغاز SFP
3-دو نوع بسیار مهم SFP شامل برنامه تغذیه تکمیلی جامع و برنامه تغذیه تکمیلی هدفمند 

4-گروهای هدف برنامه تغذیه تکمیلی هدفمند 

5-غربالگری و آغاز SFP

	شناختی 
شناختی 
	1-در ابتدای جلسه تکلیف جلسه پیش مرور گردیده و با بحث های گروهی به  نقد و تحلیل مقاله منتخب بپردازد. 2-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 3- با گرفتن Feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 4- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید

	در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید .

	کلاس درس 
	یک و نیم ساعت 
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)

و وایت بورد
	فعالیت کلاسی و شرکت فعالانه در پرسش و پاسخ 

	جلسه هفتم 
هدف کلی : برنامه تغذیه درمانی (TFP)

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی

	1- نوع جیره های غذایی (خشک یا آماده) 2-مزایا و معایب هر یک از انواع توزیع غذاهای خشک یا آماده 
3-زمان خاتمه دادن به SFP و رعایت زمان لازم برای خاتمه دادن به آن 

4-غذاها و جیره های مناسب برای SFP

5-مراکز تغذیه تکمیلی 

6-تغذیه درمانی کودکان (مراکز تغذیه درمانی کودکان، معیارهای پذیرش، روش های عمومی تغذیه درمانی کودکان) 

 
	شناختی
شناختی 

شناختی 

	1-در ابتدای جلسه تکلیف جلسه پیش مرور گردیده و با بحث های گروهی به  نقد و تحلیل مقاله منتخب بپردازد. 2-پس از انتقال اطلاعات اولیه، انگیزه و اشتیاق لازم را جهت کاربرد و تمرین مطالب آموخته شده در دانشجو ایجاد کند، 3- با گرفتن Feedback مناسب از یادگیری دانشجو اطمینان حاصل نماید. 4- در پایان جلسه نیز باید مطالب را جمع بندی نماید 5- تکلیف دانشجو در جلسات بعدی را تعیین نماید

	در بحث های کلاسی به طور مرتب شرکت نماید. 

	کلاس درس 

	یک و نیم ساعت 

	ویدیو پروژکتور 

(Powerpoint)

و وایت بورد

	فعالیت کلاسی و شرکت فعالانه در پرسش و پاسخ 


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: غیبت بیش از یک جلسه منجر به حذف واحد درسی خواهد شد. 
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
 الف ) در طول دوره (کوئیز، تکالیف، امتحان) : بارم :شرکت فعالانه در پرسش و پاسخ های کلاسی و ارائه تکالیف کلاسی 30%
ب ) پایان دوره  : آزمون پایان ترم        بارم :  70% 
منابع اصلی درس (رفرانس): مدیریت تغذیه در بحران ها اثر گروه مولفین سازمان جهانی بهداشت
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